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Berlin, den 5. Marz 2021

Zeit fiir einen Nationalen #Geburtshilfegipfel!
Strategiepapier des Runden Tisches Elternwerden beim AKF e.V.

Berichte von (werdenden) Eltern liber Notstdnde und unangemessene, ja sogar traumatisierende Be-
handlungen wahrend des Klinikaufenthaltes in einer geburtshilflichen Abteilung alarmieren uns. Hebam-
men und Arzt*innen klagen tiber unzumutbare Arbeitsbedingungen. Dies alles zeigt, dass der Ernst der
Lage in der Geburtshilfe bislang von Politik und Gesellschaft nicht erfasst wird und dass es an gesell-
schaftlicher Wertschatzung fir Frauen, werdende Familien und Kinder in dieser Lebensphase fehlt. Ziel
einer angemessenen Geburtshilfe muss es sein, dass Mitter, Kinder und Familien gestarkt in die Eltern-
schaft hineingehen.

Die Kultur der Geburtshilfe in Deutschland muss von der Versorgung in der Schwangerschaft bis zum
Ende des ersten Lebensjahres neu gedacht werden: MaBnahmen zur Sicherung langfristiger Gesundheit,
fir ein respektvolles und gewaltfreies Miteinander rund um die Geburt missen strukturell verankert
werden.

Dem Anspruch der gesamtgesellschaftlichen Perspektive kann nur ein Nationaler #Geburtshilfegipfel
gerecht werden, wie er von Elternvertreter*innen und weiteren Akteur*innen gefordert wird. Der inter-
disziplindar zusammengesetzte Arbeitskreis Frauengesundheit e.V. (AKF) hat dazu ein Strategiepapier
entwickelt.
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Grundsatzliches ist zu tun:

1. Das Nationale Gesundheitsziel “Gesundheit rund um die Geburt” mit seiner Orientierung an der
Salutogenese und den individuellen Bedarfen von Frau, Kind und Familie wird Handlungsgrund-
lage in der geburtshilflichen Versorgung.

2. Die Frau und Uber sie auch das Kind werden als rechtliche Souverdne in der Geburtshilfe aner-
kannt.

3. Die sich hdufenden Beschwerden von Mittern tber traumatisierende Behandlungen und deren
Langzeitfolgen werden systematisch erfasst. lhnen wird mit strukturellen MaBnahmen begeg-
net.

4. Geburtshilfe wird bedarfsgerecht und leistungsgerecht vergiitet. Die Fallpauschalen des DRG-
Systems (Diagnosis Related Groups) werden fir Geburtshilfe abgeschafft oder modifiziert.

5. Die Kooperation aller Berufsgruppen rund um die Geburt wird verbessert. Die Schwangerenvor-
sorge durch Frauenarzt*innen und durch Hebammen wird gesichert und rechtliche Unscharfen
werden geklart.

6. Die praktische Aus- und Weiterbildung aller an der geburtshilflichen Versorgung beteiligten Be-
rufsgruppen, insbesondere aber die Facharztausbildung, wird gezielt auf die physiologische Ge-
burt ausgerichtet. Eine in weiten Teilen berufsiibergreifende Aus- und Weiterbildung wird auf
den Weg gebracht.

7. Die Haftpflichtsituation in der Geburtshilfe wird fiir alle Berufsgruppen neu geregelt.

8. Qualitatszirkel werden mit allen Beteiligten (Fachpersonal und Eltern) auf Augenhdhe etabliert.

Konkrete Schritte:

Die Bundesministerien, die fiir Gesundheit und Familie zustandig sind (BMG, BMFSFJ, BMEL, BMBF),
werden aufgefordert, einen strukturierten Prozess zur Umsetzung dieser Aufgaben einzuleiten und die
Koordination finanziell zu férdern. Das Nationale Gesundheitsziel ,Gesundheit rund um die Geburt” ist
Grundlage fiir diesen Nationalen #Geburtshilfegipfel.

Der Runde Tisch Elternwerden des AKF e.V. mit seinen Mitgliedsorganisationen aus Elterninitiativen,
Hebammenverbinden, Arzteschaft, Geburtsvorbereitung und Wissenschaft sowie die Initiativgruppe fir
den Kongress ,,WIR —von Anfang an 2019“ samt seinen Kinderarzt*innen und weitere Kooperations-
partner*innen stehen einig hinter dieser Strategie und fordern alle Akteurinnen und Akteure in der ge-
burtshilflichen Versorgung sowie der Politik zum Handeln auf!

Wir bitten um Mitzeichnung via Mail an buero@akf-info.de
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Dr. med. Gabriela Stammer, Frauenarztin, Vorstandin Dachverband Anthroposophische Medizin in
Deutschland e.V. DAMID, Berlin



Annette Mittmann und Dr. med. Antje Huster- Sinemillioglu, Fachgruppe der Gynakologinnen im
Arbeitskreis Frauengesundheit e.V.
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Prof. Dr. Theda Borde, Professorin fur Sozialmedizinische/medizinsoziologische Grundlagen der
Sozialen Arbeit, Public Health, Alice Salomon Hochschule Berlin

Prof. Dr. Ingrid Darmann-Finck, Institut fir Public Health und Pflegeforschung, Universitat Bremen
Dr. med. Dagmar Hertle, Facharztin fur Innere Medizin, Wuppertal
Prof. Dr. Raimund Geene MPH, Alice Salomon Hochschule, Berlin

Prof. Dr. Barbara Thiessen, Prodekanin, Vorsitzende der Deutschen Gesellschaft fiir Soziale Arbeit,
Hochschule Landshut

Barbara Hirt, Herausgeberin und Geschéftsleitung von kidsgo Verlag GmbH, Gottingen

Prof. Dr. med. Ingrid Mihlhauser, Vorsitzende des Arbeitskreises Frauengesundheit e.V., Berlin
Edeltraut Edlinger, Geburtsvorbereiterin, Miinchen

Anja Bendel, Hebamme und syst. Beraterin (SG), stellv. Vorsitzende von QUAG e.V., Dreieich

Dipl. Pad. Marita Klippel-Heidekriiger, Delegierte der ISPPM e.V. fiir die Rechte der frithen Kinder,
Berlin

Gabriele Heuterges, Gleichstellungsbeauftragte, Stuttgart

Helfried Bohme, Deutsche Gesellschaft fiir Psychosomatische Frauenheilkunde und Geburtshilfe
DGPFG e.V., Dresden

Dr. med. Edith Bauer, Frauenarztin und Psychotherapeutin, Strausberg
Dr. med. Gabriele Gottsching-Krusche, Frauenarztin, Bremen
Dr. med. Bettina Schulz, Frauenarztin fir Gynadkologie und Geburtshilfe, Berlin

Georg Soldner, Kinder- und Jugendarzt, Freie Hochschule fiir Geisteswissenschaft
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Elke Dickmann-Loffler, Netzwerk der Geburtshauser e.V.

Juliane Beck, Arbeitskreis Frauengesundheit e.V. und Planungsgruppe Frauengesundheitskonzepte
e.V. Minchen

Rona GrofRler, Geschaftsfihrerin von FGZ SIRONA e. V., Wiesbaden

Irene Behrmann, Vorstand von GreenBirth e.V., Lachendorf

Sylvia Fischer, 1. Vorstand Doula Verbund Deutschland e.V., Deizisau

Alia Ciobanu, Geburtswohnung Kuckucksnest e.V. - Raum fir selbstbestimmte Geburt, Berlin
Gertrud Burghart, AG West e.V., Stuttgart

Adelheid Ohlig, Griinderin des Luna Yoga, Autorin und Dolmetscherin, Miinchen und Biel
Katharina Geipel, Vorstandin des Luna Yoga Netz e.V., Esslingen

Ursula Latka-Kiel, Projektbiiro Gesundheit und Soziales, Miinchen

Prof. Dr. med. Christian Schindlbeck, Kliniken Stidostbayern AG, Traunstein

Katja Schindlbeck, Hebamme, Traunstein

Kathleen Klein, Hebamme, Personal Coach, Integrative Trauerbegleiterin, Siegburg

Jutta Reippainen, Offentlichkeits- und Migrationsbeauftragte, Familienplanungszentrum Berlin —
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Manuela Pinter, Hebamme, Hebammenexpertin fiir Saluto-Physiologie, Radolfzell

Iris Eichholz, Hebamme, Beiratin GreenBirth, Autorin "Kinderrechtsverletzungen wahrend
Schwangerschaft, Geburt und den ersten Lebenstagen”

Regine WIlassitschau, pro familia Bundesverband, Frankfurt am Main

Gabriele Sabo, Prasidiumsmitglied des Deutschen Frauenring e.V., Berlin

Anna GroR-Alpers, Psychologische Begleiterin, Timmendorfer Strand

Priv.-Doz. Dr. med. Andreas Schnelzer, Chefarzt, Klinik fir Gyndkologie und Geburtshilfe, Rosenheim

Vera Stallmann, Dipl.-Sozialwissenschaftlerin, Beraterin und Projektentwicklerin, Herne

Stefanie Pfeil, systemische Beraterin, Familien- und Paartherapeutin, Bielefeld
Dr. Eva Schindele, Journalistin, Autorin, Bremen

Ilka Baral, freie Autorin und Journalistin, Betriebswirtin und Kinderkrankenschwester



Dr. med. Elisabeth Holthaus-Hesse, Frauenarztin und Sprecherin des Bremer Blindnis zur Férderung
der natirlichen Geburt, Bremen

Dr. med. Claudia Schumann-Doermer, Frauenarztin und Psychotherapeutin, Northeim
Dr. med. Henrike Schwarz, Arztin fiir Diagnostische Radiologie, Diisseldorf

Dr. med. Ursula Meiners, Frauenarztin und klassische Homdopathin, Thalfang

Dr. Alexandra Zoller, Berlin
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Dr. Monica Scheele-Pescheny, urogyn. spezialisierte Frauenarztin, Disseldorf
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Katharina von Saucken, Rechtsanwaltin, Minchen

Wilfried Griebel, Dipl.-Psych., Wissenschaftlicher Referent im Staatsinstitut fir Frihpadagogik,
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