Arbeitstagung der
Frauenarztinnen im AKF

Verletzte Grenzen

Psychische Besonderheiten und
Erkrankungen
im geburtshilflich-gynakologischen Alltag

Donnerstag, 22.4.2021 — Sonntag, 25.4.2021

Hotel Haus Hainstein
Am Hainstein 16
99817 Eisenach

Donnerstag, 22.04.2021
19:00 Gemeinsames Abendessen im Tagungshaus

20:00 Einfuhrung: Was beschaftigt mich bei diesem
Thema - bei welchen psychischen Besonderheiten
stolpere ich - womit kann ich gut umgehen? Wo kenne
ich mich gut aus - was ist mir unklar?

Freitag, 23.04.2021
07:30 Bewegt in den Tag, NN

09:00 Erdffnung und BegriRung

09:15 1. Hauptvortrag: Kerstin Neurath
Frauen mit psychischen Besonderheiten im
gynakologischen Alltag

10:15 Kaffeepause

10:45 Diskussion und Fragen zum Vortrag,
Allgemeines, organisatorische Planung

12:00 Mittagessen im Tagungshaus

13:30 2. Hauptvortrag: Prof. Dr. med. Kerstin
Weidner Traumafolgestorungen: Typische
Situationen im KreiBsaal. Ursachen und Bedeutung
von Trauma fiir das subjektive Geburtserleben.
Gesprachsfiihrung in der Schwangerschaft,
Geburtsfiihrung und Wochenbettbetreuung mit
Moglichkeiten der Pravention

14:30 Kaffeepause

15:00 3. Hauptvortrag: Prof. Dr.med. Kerstin
WeidnerFilmszenen aus der Mutter-Kind-
Tagesklinik: Psychische Erkrankung und Mutter-
Kind-Bindung

anschlief’end Diskussion und Fragen

16:30-18:00 AKF-Gyn aktuell: Themen, die aktuell
unter den Nageln brennen. Bitte zur Vorbereitung
vorher bei Sprecherinnen oder Vorbereitungsgruppe
einreichen: Evtl. auch Besprechung, wie geht es mit
Gruppe weiter. Moderation NN

18:30 Abendessen

20:00 Abendprogramm: Imme Koll
Korperbilderbogen — eine bebilderte Reise durch

Geschichte und Kultur weiblicher Kérperbilder

Samstag, 24.04.2021
07:30 Bewegt in den Tag

09:15 4. Hauptvortrag: Alexandra von Hippel (angefragt)
Frauen mit Essstorungen: Was sollten wir wissen, wie
wollen wir damit umgehen?

10:30 Kaffeepause

11:00-11:45 5. Hauptvortrag:Stella Rutkat, Lynn
Josefine HeRbriiggen

In Zeiten von Normierung und Intimchirurgie: Mdglich-
keiten eines alternativen Zugangs zum Kérper aus
feministischer Sicht - Vorstellung der Arbeit in Freiburg,
Diskussion

12:15 Mittagessenim Tagungshaus

14:00-17:00 Workshops zum Thema In Beziehung
treten (zu sich selbst, zu anderen)

14:00-15:00 Workshop Runde1 fiir Workshop 1-3
15:15-16:15 Workshop Runde2 fiir Workshop 1-3

1. Gyngruppe gestalten- wiederbeleben oder ruhen
lassen- die Teilnehmerinnen bestimmen Ablauf und
Themen, NN

2. In Form fiihren — Kurzintervention in der Sprechstunde
— Korpertbungen, Imme Koll

3. Zwischen Hype und Scham: weibliche Ejakulation,
Stella Rutkat, Lynn Josefine HeRRbriiggen

4 Resilienz fordern durch Kunsttherapie, Margarete
Schuster (Workshop dauert von 14 — 16:30)

16:30-17:00 Kaffee und Austausch

18:00 Wandern und/oder Kulturprogramm

20:00 Abendessen im Restaurant

Sonntag, 25.04.2021
07:30 Bewegt in den Tag

09:15 AKF Intern: nur fiir Gyn AKF-Frauendrztinnen
Moderation: AKF Vorstand, Themen vorher einreichen


https://haushainstein.de/

10:45 Kaffeepause
11:00 Planung 2022
12:30 Ende der Tagung

Referentinnen:

Lynn Josefine HeBbriiggen, Yogalehrerin, Heilpraktikerin,
Mitbegriinderin von ,aufbegehren!®, Freiburg

Alexandra von Hippel, Diplom Padagogin,
Psychologische Kinder- und Jugendpsychotherapeutin,
Geschéftsflhrerin der Gesellschaft fiir Padagogische
Betreuung bei Essstérungen, Kassel

Imme Koll, Facharztin fir Gynékologie und Geburtshilfe,
Pforzheim

Dr. med. Kerstin Neurath, Facharztin fir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie, Gynakologie und Geburtshilfe,
Siloah, St. Trudpert Klinikum, Pforzheim

Stella Rutkat, Gender Studies, Griinderin des
feministischen Workshopkollektivs ,aufbegehren!®, Freiburg

Margarete Schuster M.A., Diplom Kunsttherapeutin,
Beraterin, Trainerin Dresden / Jena

Prof. Dr. med habil. Kerstin Weidner, Facharztin fir
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,
Direktorin der Klinik und Poliklinik fiir

Psychotherapie und Psychosomatik
Universitatsklinikum C.G Carus, Dresden

Moderatorinnen:

Dr. med. Esther Gaertner, Facharztin fir Gynakologie und
Geburtshilfe, Freiburg,

Imme Koll, Fachéarztin fir Gynakologie und Geburtshilfe,
Pforzheim

Angelika Lauscher, Facharztin fir Gynakologie und
Geburtshilfe, Pforzheim

Dr. med. Ela Saucke, Facharztin fir Gynékologie und

Geburtshilfe, Lindlar

Tagungspauschale

Die Tagungspauschale enthilt jeweils die
Ubernachtung in der Tagungsstitte, alle
Veranstaltungen der Tagung und Verpflegung,
exklusive Getrianke beim Essen.

EZ: 454 € bei Anreise ab Freitag 380,00 €
ab Samstag 305,00 €
DZ: 414 €/ pro Person ab Freitag 350,00 €

ab Samstag 285,00 €

Friihbucherrabatt bis 01.02.2021

EZ 413 € bei Anreise ab Freitag 340,00 €
ab Samstag 265,00 €
DZ 373 € /pro Person ab Freitag 310,00 €

ab Samstag 245,00 €

Die Kosten fiir das Rahmenprogramm miissen vor Ort bar
bezahlt werden.

Tagungspreis ohne Ubernachtung:
(alle Veranstaltungen der Tagung
auRer Ubernachtung, Frihstiick, Rahmenprogramm)

Gesamttagung: 230,00 €
Frihbucherrabatt: 190,00 €
Tageskarten Freitag/Samstag 115,00 €,
Frihbucher: 95,00 €

Stornobedingungen:

Absage vor dem 04.03.2021: 25 €

Absage ab 04.03. 2021: 60% des Gesamtpreises
Absage ab 10.04. 2021: 80% des Gesamtpreises
Bei Nichterscheinen: 100 % des Gesamtpreises

Uberweisungen auf das Konto:

Dr. Dorothea Schuster, Deutsche APO-Bank
IBAN:DE26 3006 0601 0103 0974 98
Stichwort: AKF-Gyn-Tagung 2021

Die Bestatigung der Anmeldung erfolgt per E-Mail nach
Eingang der Tagungsgebiihr.

Anmeldung bis zum 04.03.2021

Frithbuchung bis zum 01.02.2021

An Dr. Dorothea Schuster: dschuster@posteo.de

So geht es am schnellsten:

Diese Spalte markieren und kopieren (strg+C), in die E-Mail

einfiigen (strg+V),
dort ausflllen und mailen!

Name:

Adresse:

Tel.-Nr. E-Mail:

(0] Gesamttagung mit Unterbringung im EZ

0o Gesamttagung mit Unterbringung im DZ
mit

(0] Anreise: (wenn spater als 22.4.):

(0] Gesamttagung ohne Ubernachtung

(0] Tageskarte: O 23.04. 0 24.04.

Teilnahme an Workshops, 24.4.2021, nachmittags
Von den WS 1-3 mit je 60 min kdnnen zwei WS besucht
werden; der WS 4 mit je 120 min nur einzeln.

OWS 1 O Ws2 O WS3 ows4

Teilnahme am Rahmenprogramm

O Ja O Nein

Kosten daflr zurzeit nicht bekannt, da wegen Pandemie nur
kurzfristige Planung méglich ist.

Die Kosten sind vor Ort extra zu bezahlen

Die Zertifizierung der Tagung ist beantragt, bitte
Barcodes mitbringen!



